PLUS

PHYSIO

RUCKENTRAINING
NACH PILATES

Kursinhalt

Kursziel

Zielgruppe

Kurszeit

Kosten

Kursleitung

Anmeldung

Der Kurs bietet ein gezieltes Ganzkorpertraining zur Behandlung
von Ruckenschmerzen und deren Pravention an. Es werden
Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht, Therabéndern und
Gymnastikballen durchgefihrt. Zudem werden die Stabilisation
und das Gleichgewicht trainiert. Fokus liegt in der
Tiefenmuskulatur des Kérperzentrums.

* Praventives Training der Rumpfmuskulatur

* Verbesserung der Korperstabilitdt und des Gleichgewichtes

* Kraftiges und stabiles Kérperzentrum

* Verbesserte Haltung, Kérperbewusstsein und
Kérperwahrnehmung

Alle Interessierten (Anfanger sowie Fortgeschrittene)
Mittwoch von 9:00 - 10:00 Uhr

Probelektion: gratis

Preis 10er Abo: CHF 300.-

mit TC Abo: 10%
Das Abo ist unlimitiert gultig, solange der Kurs im Angebot ist.

Dipl. Physiotherapeut:innen

Sekretariat Physio Plus
info@physioplus-dielsdorf.ch oder Telefon 044 854 64 66
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